
 
 

Памятка для пациента,  

получающего лечение на область грудной клетки. 
 

 Во время прохождения лучевой терапии у Вас может затрудниться глотание 

в связи с лучевым воспалением слизистой пищевода. Вы можете облегчить прием 

пищи, если будете есть чаще, малыми порциями, разбавляя густую и разрезая 

твердую пищу на кусочки. 

 Перед едой можете проглотить небольшой кусочек сливочного масла для 

облегчения глотания. 

 Выпивайте около 2,5-3 литров жидкости в сутки. 

 У вас может появиться сухой кашель, отдышка. Если вы заметили эти 

симптомы, сообщите о них лечащему врачу. 

 

 

 


